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SADAN GIVER DU DIT BARN MED HPRETAB EN GOD
SKOLESTART

Forbered skolestarten i god tid

Skolevalget er altid en personlig vurdering, men det er afggrende, at der er vilje hos skolens ledelse til at
tage opgaven pa sig og sikre, at laerere og paedagoger bliver kleedt pa med opdateret viden om hgretab, og
indga i et taet samarbejde med dig som foraelder og andre fagpersoner. Decibel opfordrer derfor altid til, at
du som foraelder snakker med flere skoler for at finde ud af, om der fra skolens side er lyst til og mulighed
for at skabe et godt fundament for dit barns skolegang. Du kan ogsa indhente anbefalinger fra PPR, andre
foraeldre til bgrn med hgretab og dit barns dagtilbud. Start gerne 1% ar forud for skolestart.

Nar det er besluttet, hvilken skole, barnet skal ga i, bgr der i god tid inden skolestart afholdes et
netvaerksmgde (overleveringsmgde) mellem dig som foraelder, skolen, SFO, daginstitution og PPR. Her kan
paedagogerne fra bgrnehaven og tale-hgrekonsulenten fra PPR fortalle om deres viden og erfaring fra dit
barns dagligdag, specifikke indsatser og test. PPR kan inddrages i vurderingen af, om der er behov for stgtte
i forbindelse med skolestart. Pa dette mgde kan du ogsa bidrage med din viden og erfaringer.

Hvad angar dit barn, er der mange gode rad om, hvad man skal kunne for at veere skoleparat. For barnet
med hgretab vil der formentlig vaere yderligere tiltag, der skal forberedes, blandt andet:

e atbarnet selv bliver i stand til at skifte batterier i sin hgreteknologi

e at barnet kan sige til/fra, hvis det hgretekniske udstyr ikke er i orden
e at barnet kan passe pa sin hgreteknologi, sa apparaterne ikke bliver veek.

Introducer dit barns hgreteknologi for laerere og paedagoger

Afhold et mg@de i god tid fgr skolestart med dit barns kommende klasselzrer, lzererteamet og psedagoger
fra SFO, hvor du fortzeller om dit barns hgretab og om, hvordan dets hgreteknologi fungerer. Vis dem,
hvordan man skifter batterierne, udfgrer grundlaeggende fejlfindingsmetoder og forteel, hvad
indikatorlysene betyder. Forteel, at du gerne vil hjeelpe med eventuelle spgrgsmal, og at de voksne omkring
barnet skal kontakte dig, hvis de bemaerker en andring i dit barns hgrelse eller adfaerd, som kan vaere
relateret til hgrelsen.

Lav aftaler om brug af hgreteknisk udstyr

Klassemiljger er stgjende, sa bgrn med hgretab bgr som udgangspunkt anvende hgreteknisk udstyr som
leerer- og elevmikrofoner. Tal med audiologisk afdeling eller din kommunes tale-hgrekonsulent (PPR) om,
hvad dit barn har behov for. PPR er tovholder for at anskaffe hgreteknisk udstyr og vejlede skolens
personale om, hvordan det bruges. Udstyret sattes op af en tekniker, men som forzelder kan du med fordel
arbejde sammen med tale-hgrekonsulent, tekniker og laerer om at sikre, at systemet implementeres i
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klassevaerelset, med fokus pa stabilt og korrekt brug. Det er vigtigt, at der laves klare aftaler om, hvem
leererne skal kontakte, hvis der er problemer med udstyret, og hvordan der bliver fulgt op pa, hvordan
udstyret fungerer.

Ga i dialog med skolen om at skabe et godt lyttemiljo

For bgrn med hgretab er det afggrende med et godt lyttemiljg, sa de bedst muligt kan hgre, hvad bade
voksne og bgrn omkring dem siger. Bgrn laerer bedst i rolige omgivelser uden baggrundsstgj. Derfor
kommer et godt Iyttemiljg hele klassen til gode — ikke kun dit barn med hgretab. Det er lzerernes ansvar at
skabe et godt lyttemilj@, men da det er saerligt vigtigt for netop dit barn, kan du med fordel vaere med til at
seette fokus pa dette. Veer undersggende pa akustikken, lyttemiljget og indretningen i klassen og i SFO.
Maske kan du eller tale-hgrekonsulenten komme pa besgg i Ipbet af dagen. Vaer ekstra opmaerksomme pa
fx spisesituationer.

| samarbejde med tale-hgrekonsulenten og laererne kan | finde mader at reducere baggrundsstgjen, sasom
at lukke vinduer og dgre, indfgre taepper og gardiner, saette lyddeempning pa stoleben og laegge voksdug pa
bordene for at minimere efterklangstiden.

Den padagogiske indsats for at skabe et godt lyttemiljg er lige sa vigtig som den fysiske. At forvente, at
klassekammeraterne taler én ad gangen og ikke taler i munden pa hinanden, vil f.eks. hjzaelpe dit barn med
at fglge samtalen og kunne hgre, hvad der bliver sagt, hvilket understgttes af elevmikrofoner. Derfor er god
klasseledelse ogsa meget vigtigt, nar der skal skabes et godt lyttemiljg.

Tal med dit barns kommende leerere om barnets placering i klassen

Tal med laereren om vigtigheden af, at dit barn er placeret med kort afstand til lydkilder (leereren, hgjttaler
og den elev, der har ordet), sa dit barn kan hgre tydeligt. Det er en fordel, hvis dit barn let kan orientere sig
efter lyd fra bade laerere og andre elever. Derfor kan det vaere en god idé med en drejestol, sa dit barn let
kan vende sig i den retning, lyden kommer fra. Del dine erfaringer med laereren om, hvordan han eller hun
bedst fanger dit barns opmaerksomhed, f.eks. ved at bevaege sig taettere pa barnet, nar der gives
instruktioner.

Del viden om auditive strategier

Videregiv information til laerere og paedagoger om auditive strategier, f.eks. i samarbejde med jeres
kontaktperson fra audiologisk afdeling eller den lokale tale-hgrekonsulent. | kan laase mere om de auditive
strategier pa Decibels hjemmeside: https://decibel.dk/artikler/av-strategier-teknikker.

Kommunikér med de voksne omkring dit barn

Etablér en aben kommunikation og et netvaerk med laerere, paedagoger, tale-hgrekonsulent og andre
foraeldre. Det er seerlig vigtigt at kommunikere regelmaessigt med dit barns klasselaerer. Dette kan handle
om vigtige faglige oplysninger og begivenheder for at sikre, at dit barn udfgrer opgaver til tiden og er
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forberedt til kommende aktiviteter. Det kan ogsa veere vigtigt at tale om eventuelle sociale haendelser, der
sker i klasseveerelset eller pa legepladsen med dit barn. Kommunikationen kan forega elektronisk, men ogsa
ved planlagte, korte mgder.

Vaer velforberedt i hverdagen

Inden | tager hjemmefra hver dag, skal du sgrge for, at dit barns hgreteknologi fungerer. Gennemfgr Ling-
lydene med barnet. Pak et ekstra szt batterier, et ekstra kabel og alt andet ngdvendigt udstyr med for at
sikre, at alt er klar til skoledagen. Gennemga skema og evt. kendte seendringer om morgenen for at klaede
dit barn bedst muligt pa til dagen. Lav f.eks. aftaler med lsererne om information om emner forud for
undervisningen, sa dit barn kan blive praesenteret for ord og begreber inden undervisningen.

Understgt venskaber

Sociale relationer og venskaber er vigtige for ethvert barns trivsel. Du kan stgtte dit barn ved at opmuntre
det til at tale om dets hgreteknologi med deres klassekammerater. Generelt vil bgrn have brug for at stille
spgrgsmal og derefter ga videre til andre emner, nar deres nysgerrighed er tilfredsstillet. Hvis dit barn kan
fortaelle sin egen hgrehistorie med tillid, kan de sa ga videre til vigtigere diskussioner, sasom hvad nzeste
leg skal ga ud pa. Hvis klasseleereren fgler sig sikker pa at anvende det hgretekniske udstyr og kommunikere
med dit barn, vil dette smitte af pa de andre elever og yderligere understgtte dit barns oplevelse af
inklusion og selvtillid. Planlaeg legeaftaler med klassekammerater, sa dit barn kan mgdes og leere de nye
kammerater at kende.

Sparg om yderligere support

Skolen har tilknyttet en tale-hgrekonsulent fra den kommunale PPR-funktion (Paedagogisk-Psykologisk
Radgivning). Desuden kan der vaere inklusionspaedagoger, toleererordninger, AKT-vejleder, laesevejleder
mm. tilknyttet skolen eller PPR. Spgrg leereren om, hvilken stgtte, der er tilgeengelig for dit barn, og
koordinér med udgangspunkt i dit barns behov.

Lzaes mere pa decibel.dk: https://decibel.dk/hverdagen-med-hoeretab/skole-med-hoeretab.
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